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Kommunikations kursus ror
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KURSET GIVER DIG...

Indsigt i hvad god og mindre god kommunikation er
Redskaber til at fa budskaberne igennem farste gang
Undga misforstdelser, "om igen’er” og reducer frustrationer
Redskaber til at prioritere og holde fokus pa dét vigtigste
Leer at anvende en effektfuld samtaleform, som du kan
bruge til stette og motivation af dine kolleger og andre
samarbejdsrelationer
e Indsigt i mulighederne "god kommunikation og dialog”
(eksempelvis samtale og coaching) byder pa, som redskaber
til sparring, konflikthandtering, samarbejde og eget
arbejdsglaede
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DU FAR...

* En storre forstaelse for, hvad god kommunikation kan, og
hvordan DU kan anvende den

e Mulighed for at tage sterre ansvar i kommunikationen

e En starre sikkerhed i din egen kommunikation og dermed
@get gennemslagskraft

* @get selvindsigt omkring egne styrker og udviklingsomrader
e Styrket evnen til at lytte og sperge ind til kernen

e Bedre forudsaetninger for at bidrage til
samarbejde/handling

o Effektive og enkle redskaber til coaching af dig selv, dine
kolleger og kunderne

e Bedre forudsaetninger for at inspirere kolleger til handling
og motivere dem til at tage ansvar
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Kurset afholdes pa Senderborg Idr@tshajskole.
Ankomstonsaag den10. juni 2020 k1. 18.30
Afslutning lgrdag den13. juni 2020 1. Ga. 13.00

Kurset er et internatkursus. Vi arbejder sammen fra tidlig morgen til
sen aften. Nardeltagerne overnatter pa stedet, giver det den enkelte
mulighed for at ga mere intenstind i processen 0g dermed fa mest
muliot ud af kurset.

Undervisningsmessigt svarer de 3 dagns internatkursus til ca. 3o
timers undervisning, dvs. det svarer til indhofdet af 3 ‘normale’
kursusdage.

L&rings- 0g kursusformen veksier imeliem korte opl&g, tid til
diskussionerog trening i teknikkerne. Dvs. der er rig mulighed for at
reflektere, indlgre 00 gve de nye verkigjer.

Te0ri 09 gvelser tager udgangspunktideltagernes nverdag 0g aktuelle
udfordringer, 0g nver kursusdeltager laver undervejs |

forlgbet sinegen handlingsplan, en plan med fokus - 0g
indsatsomrade, lige klar til at gd hjem 0g bruge.

NN L

Pris 9.800 + moms.

| prisen erinkluderetlogi, fuld forplejning, materialer og individuel
c0aching.

Afmelding senere end 4 uger fgr kursusstart medfarer fuld betaling
for Kurset.

Tilmelding: mail@leadtochange.dk

Du er selvfglgelio altid velkommen til at kontakte mig pa tif. 4079 7810



