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KURSET GIVER DIG...

Indsigt i hvad god og mindre god kommunikation er
Redskaber til at fa budskaberne igennem farste gang
Undgd misforstaelser, "om igen’er” og reducer frustrationer
Redskaber til at prioritere og holde fokus pa dét vigtigste
Leer at anvende en effektfuld samtaleform, som du kan
bruge til stette og motivation af dine kolleger og andre
samarbejdsrelationer

e Indsigt i mulighederne "god kommunikation og dialog”
(eksempelvis samtale og coaching) byder pa, som redskaber
til sparring, konflikthandtering, samarbejde og @get
arbejdsglaede
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DU FAR...

e En starre forstaelse for, hvad god kommunikation kan, og
hvordan DU kan anvende den

e Mulighed for at tage starre ansvar i kommunikationen

e En storre sikkerhed i din egen kommunikation og dermed
@get gennemslagskraft

e Pget selvindsigt omkring egne styrker og udviklingsomrader

e Styrket evnen til at lytte og sperge ind til kernen

e Bedre forudsaetninger for at bidrage til
samarbejde/handling

o Effektive og enkle redskaber til coaching af dig selv, dine
kolleger og kunderne

e Bedre forudsaetninger for at inspirere kolleger til handling
og motivere dem til at tage ansvar



KOMMUNIKATIONSKURSUS // SEPTEMBER 2025

04

i —

KURSET FORVENTES AFHOLDT | JYLLAND ELLER PA FYN
ANKOMST TIRSDAG DEN 30. SEPTEMBER 2025 KL. 09.30
AFSLUTNING TORSDAG DEN 2. OKTOBER 2025 SENEST KL 16.00

Kurset er et internatkursus. Vi arbejder sammen fra tidlig
morgen til sen aften. Nar deltagerne overnatter pa stedet,
giver det den enkelte mulighed for at ga mere intenst ind i
processen og dermed fa mest muligt ud af kurset.

Undervisningsmaessigt svarer de 3 degns internatkursus til
ca. 35 timers undervisning, dvs. det svarer til indholdet af
5 ‘normale’ kursusdage.

Laerings- og kursusformen veksler imellem korte oplaeg, tid
til diskussioner og traening i teknikkerne. Dvs. der er rig
mulighed for at reflektere, indlaere og ove de nye
vaerktejer.

Teori og evelser tager udgangspunkt i deltagernes hverdag
og aktuelle udfordringer, og hver kursusdeltager laver
undervejs i forlebet sin egen handlingsplan, en plan med
fokus - og indsatsomrade, lige klar til at ga hjem og
bruge.
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PRIS 12.800+ MOMS.

PRISEN ER INKLUDERET LOGI, FULD FORPLEJNING, MATERIALER G INDIVIDUEL COACHING.
AFMELDING SENERE END 4 UGER F@R KURSUSSTART MEDF@RER FULD BETALING FOR
KURSET.

TILMELDING: MAIL@LEADTOCHANGE.DK

DU ER SELVFALGELIG ALTID VELKOMMEN TIL AT KONTAKTE MIG PA TLF. 4079 7810



